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Mokymas ir ugdymas lauko sglygomis yra organizuotas
procesas, kuris vyksta lauke, gamtoje. Mokymasis
lauke daznai gali bdti tapatinamas su patirtiniu
mokymusi, jis glaudziai susijes su mus supanciu
pasauliu. Mokymosi proceso metu siekiama naudoti
kuo natlralesnes priemones, randamas gamtoje,
ugdymo priemonémis daznai tampa nereikalingi
daiktai.



GERESNE BENDRAVIMO |GUDZIAI

SAVIJAUTA
Fiziné ir emociné Komandinis darbas, klausymasis,
sveikata pagarba kitiems
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SVARBIAUSIY PASAULIO
IGUDZIY UGDYMAS SUPRATIMAS

Problemy sprendimas, atkaklumas,

NN . Gamtos stebéjimas
pasitikéjimas savimi J



The ABC Mat

MAIN FEATURES:
Description

In the playground or woods, lay out a mat
on the ground that shows the letters of
the alphabet. Divide the class into groups
of three to five. Each group is given an

ABC mat. They must find an object for Minimum
each first letter. Pupils scan the area and number of
try to name bpth small objects and Iarge participants
objects in their hunt for the correct first

letter. This activity can be made into a 2 (up to 30)

competition, where each letter of the
alphabet gives one point and where the
teacher sets a limited time of, for
example, ten minutes.

Average
time
length

30 min

Individual
setting

No

Group
setting

Yes

Special
Equipment

Yes

Online

Yes



Irodyta, kad binant lauke gereja ne tik fizine, bet ir
emociné zmogaus svelkata. Iseje 1 lauka mokiniail yra
aktyvesni, judresni, be to, mokymasis lauko salygomis gali
padeti lavinti motorinius i1gudzius. Praleisti kuo daugiau
laiko gryname ore yra labai svarbu, nes taip galima 1svengtil
galvos skausmy 1r nuovargilio, gereja koordinacija 1ir

pusiausvyra.



